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一般財団法人日本健康文化振興会

公益事業推進課

TEL：03-3316-1383

https://www.healthnet.or.jp/

青森大学客員教授 行動経済学者 竹林正樹先生に、健康診断の受診率向上、ナッジの活用や
具体的な事例などについてご講演いただきます。

会 場 イイノカンファレンスセンター 4階 RoomB
東京都千代田区内幸町2-1-1 アクセス：https://www.iino.co.jp/hall/access/

「なぜあの人は健康行動をしない？」
～ナッジで自発的に動かす～

講師 竹林 正樹（たけばやし まさき）

  青森大学客員教授

               

青森県出身
立教大学経済学部
米国University of Phoenix大学 青森県立保健大学大学院修了
Master of Business Administration 博士（健康科学）
「ホンマでっか TV（フジテレビ）」準レギュラーで、
明石家さんまさんには「ちくりん」と呼ばれる。
ナッジで受診促進を紹介したTED（テッド）トークは
YouTubeで80万回以上再生。
代表作は、
「心のゾウを動かす方法」（扶桑社）
「保健活動で使える! ナッジ」（医学書院）
「介護のことになると親子はなぜすれ違うの」
（GAKKEN）など。

            

当会のホームページ「お知らせ・イベント」に掲載の
「令和6年度ヘルスネットの集いのご案内」をクリックしてお申込みください。
締切日：2024年10月23日（水）※定員になり次第終了
https://www.healthnet.or.jp/e56_form.html

開催日

第56回健康文化研究懇談会1 5 ： 3 0
～

理事長挨拶／事業概要

令和6年度ヘルスネットの集い

受付 14：30～

一般財団法人日本健康文化振興会
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